
Deine 
Checkliste 
für SOLA 
2024

Allgemeine   
 Kleidung

○  Unterwäsche und Socken
für 12 Tage

○  Hosen (lang und kurz)

○  T-Shirts

○  langärmlige Pullover oder 
Westen (oben geschlossen)

○  Pyjama oder Nachthemd

○  Jacke und Halstuch

○  Regenschutz (Regenjacke, 
evtl. Regenhose und 
Gummistiefel)

○  Sportbekleidung

○  Badebekleidung

○  Badetuch, ggfs. 
Schwimmhilfen

Hygieneartikel

○  Handtücher

○  Waschzeug (Duschgel, usw.)

○  Zahnbürste und Zahnpasta

○  Taschentücher

Schuhe

○  geschlossene Schuhe
(Sport- / Wanderschuhe)

○  Hausschuhe

○  Sandalen

Accessoires   
 bzw. Zubehör

○  Lagerhäferl (auch für heiße 
Getränke!)

○  Kopfbedeckung (z.B. Kappe)

○  Sonnenbrille

○  Sonnenschutzmittel

○  Rucksack für Badetag
und Ausflüge

○  Taschengeld (für Postkarten, 
Briefmarken)
→ Max Richtwert: Alter x 2€

○  Sackerl oder Polsterüberzug 
für Schmutzwäsche

○  Taschenlampe

○  Trinkflasche (dicht!)

○  Schreibzeug, Lesebuch

Sonstiges

○  Bettzeug (Überzug für Decke 
und Polster) sowie Leintuch 
(idealerweise oben in den 
Koffer packen)

○  evtl. Spiele und Sportgeräte 
(Bälle, Tischtennisschläger, 
usw.)

○  Isomatte bzw. Unterlage oder 
Decke zum Draußen sitzen

○  Schlafsack (freiwillig – nicht 
zwingend notwendig)

Besonderes für 
 dieses Jahr*

○  2x schickes  Outfit 
(Abendgarderobe)

○  Stofftier

○  weißes oder einfärbiges 
Gewand zum Färben, Batiken 
oder Bemalen

*falls vorhanden

Folgende   
 Gegenstände  
 bleiben bitte zu  
 Hause

  Spielkonsolen (zb. Nintendo 
DS, PSP, i-Pad und ähnliches)
& anderes elektronisches 
Spielzeug

  Energydrinks, Kracher

  Nikotinprodukte (Tabakwaren 
und verwandte Erzeugnisse 
oder Nachahmerprodukte 
von Tabakwaren etc.)

Was brauche ich dieses Jahr? 
Damit du es beim Packen leichter 
hast, haben wir dir eine Checkliste 
für SOLA zusammengestellt.

Bitte beachten: E-Card und ggfs. 
Medikamente bitte bei der 
Abfahrt an den/die Betreuer*in 
abgaben! Bitte gib auch alle 
notwendigen Informationen zur 
Einnahme des Medikaments 
mit, falls die Einnahme nicht 
eindeutig ist.

Hinweis: Lagerlinge unter 14 
Jahren sollen die Handys bitte 
nicht mit auf SOLA nehmen! Für 
die restlichen Kinder bleiben die 
Handys am Sommerlager im 
Zimmer. Danke!

✕

✕

✕


